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CALENDARIO DEL PROGRAMA “SENDA”

Fecha Descripción de actividades

17-21 octubre Presentación del programa y taller “Ikigai” (2h)
1ª reunión de mentoría entre pares: “Métodos de
empoderamiento” (2h)

24-28 octubre Taller “El Mural del Clima” (3h)
2ª reunión de mentoría entre pares: “Método Ikigai” (2h)

21 oct-4 nov Taller “Juego del ciclo de vida” (2h)
3ª reunión de mentoría entre pares: “Plan de acción para lograr
mis objetivos profesionales” (2h)

7-11 noviembre Taller “Pro Bono y desarrollo de habilidades a través del
voluntariado profesional” (1,5h)
4ª reunión de mentoría entre pares: “Cómo hacer crecer tu
networking” (2h)

14-18 noviembre Acción de voluntariado “Maratón Pro Bono” (4-6h)
5ª reunión de mentoría entre pares: “Cómo conseguir una
reunión con un nuevo contacto” (2h)

21-25 noviembre Taller “Cómo visibilizar una acción de voluntariado pro bono en
tu CV” (1h)
6ª reunión de mentoría entre pares: “Creación de CV” (2h)

28 nov-2 dic Charla de un proyecto de economía circular (por confirmar) (1h)
7ª reunión de mentoría entre pares: “Cómo escribir una carta de
presentación” (2h)

5-9 diciembre ​​Conversación en equipo: “Marca Personal” (1,5h)
8ª reunión de mentoría entre pares: “Cómo me percibe la gente”
(2h)

12-16 diciembre Conversación en equipo: “Conclusiones sobre talleres
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medioambientales” (1h)
9ª reunión de mentoría entre pares: “Cómo me gustaría que me
percibiera la gente” (2h)

19-23 diciembre Conversación en equipo: “Conclusiones sobre Ikigai y
conclusiones finales”. Cierre (1,5h)
10ª reunión de mentoría entre pares: “Feedback y herramientas
para el empleo” (2h)


